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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: дисциплина входит в общепрофессиональный учебный цикл, имеет межпредметные связи со всеми профессиональными модулями в области физической подготовки.

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:

	Код ПК, ОК
	Умения
	Знания

	ОК-8
	использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной деятельности; пользоваться средствами профилактики перенапряжения характерными для данной профессии
	роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека; основы здорового образа жизни; условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для профессии; средства профилактики перенапряжения.


2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем 

в часах


	Объем образовательной программы 
	306

	практические занятия
	98

	самостоятельная работа
	103

	Промежуточная аттестация 
	2


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
	Название разделов, тем.
	Содержание учебного материала
	Объем часов
	Осваиваемые элементы компетенций

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1.Теоритические сведения
 
	Содержание учебного материала
	3
	ОК-8

	
	1.1. Введение. Инструктаж по т/б на уроках физической культуры Физическая культура в ПУ. Роль физической культуры в современной жизни. Значение ф.к. Задачи физической культуры в ПУ. Формы организации  ф. к в режиме учебного дня, во внеклассное время, самостоятельное применение средств ф. к в быту. Физическое развитие и совершенство. Влияние физических упражнений на здоровье и физическое развитие, и совершенствование человека. Гигиенические основы .Личная гигиена. Влияние физических упражнений на здоровье и физическое развитие  человека. Психофизическая подготовка в рабочем дне. БЖД. Правила поведения обучающихся  во время занятий физической культурой и в свободное время.
	        1


	

	
	1.2 Влияние вредных привычек на   организм. Критерии физического развития. Оздоровительное воздействие занятий тяжелой атлетикой. Влияние спортивных игр на развитие двигательных способностей. Тестирование двигательной подготовленности учеников. Никотин, алкоголь, наркотические вещества их употребление приводит к летальному исходу.
	1


	

	
	1.3.Формы занятий, учебно-тренерские методы. В теории 

физической культуры достаточно подробно и широко разработаны 

методы физического  и тренерского дела.
	1
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	3
	

	Раздел 2.Лёгкая атлетика
	11
	

	Тема 2.1. Бег на короткие дистанции                               
	Содержание учебного материала
	3
	

	
	Инструктаж по т/б на уроках ф.к. по разделу лёгкая атлетика челночный бег 3х10м,30м,60м, на время. Тестирование
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	3
	

	Тема 2.2. Прыжки 
	Содержание учебного материала
	3
	

	
	с места, с 3-х шагов, с разбега на результат.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	3
	

	Тема 2.3. Метание
	Содержание учебного материала
	3
	

	
	гранаты 500гр; копья(с места, с разбега),ядра. Сдача нормативов.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	3
	

	Тема 2.4. Эстафетный бег
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	дистанции 4х100; 4х400 на результат
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	Раздел 3. Гимнастика.
	8
	

	Тема 3.1. Гимнастика с основами акробатики 
	Содержание учебного материала
	8

	

	
	Инструктаж по т/б на уроках ф. к по разделу гимнастика.

Выполнение различных видов кувырков; стойка на лопатках. 

Упражнения на перекладине; на брусьях. Опорный прыжок ноги врозь, ноги согнув. Лазание по канату выполнение упражнения с помощью ног; в три приёма; на время и без учета времени. Соединение элементов
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	8
	

	Раздел 4. Спортивные игры
	70
	

	Тема 4.1. Спортивные игры 
	Содержание учебного материала
	70
	

	
	Инструктаж по т/б на уроках ф.к по разделу спортивные игры Волейбол - учебная игра; баскетбол - учебная игра; футбол – учебная игра; мини футбол -учебная игра.  Ручной мяч.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	70
	

	 Раздел  5.  Ритмическая гимнастика                                                                                                                                      9
	

	Тема 5.1 Ритмическая гимнастика
	Содержание учебного материала
	9
	

	
	Инструктаж по т/б на уроках ф.к. по разделу ритмическая гимнастика. Выполнение приседания.    Поднимание туловища в сед из положения лёжа.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	11
	

	ППФП
	Промежуточная аттестация в виде дифференцированного зачета 
	2
	

	Общее количество учебных часов-306.


3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины  должны быть предусмотрены следующие специальные помещения:

Оборудование и инвентарь спортивного зала: 

Гимнастический канат

Гимнастические скамейки 

Сетка волейбольная 

Кольца баскетбольные 

Ковер борцовский 

Козел гимнастический 

Конь гимнастический 

Перекладина 

Тренажёры 

Флажки 

Секундомер 

Гранаты 

Ядро 

Рулетка 

Эстафетные палочки 

Стартовы колодки 

Копья 

Мостик для прыжков 

Скакалки 

Мячи волейбольный 

Мячи футбольный 

Мяч баскетбольный 

Мяч гамбольный

Столы теннисные

Теннисные наборы

Шахматы

Гири

Штанги

Гантели
Технические средства обучения: 

Спортивная площадка:

Рукоход

Брусья

Трамплин для прыжка,

футбольное поле,

волейбольная площадка;

баскетбольная площадка 

Канат 

тренажерный зал;

В  зависимости  от  возможностей  материально-технической  базы  и 

наличия кадрового потенциала перечень учебно-спортивного оборудования и 

инвентаря может быть дополнен.
Для  проведения  учебно-методических  занятий  целесообразно  использовать  комплект  мультимедийного  и  коммуникационного

оборудования:  электронные  носители,  компьютеры  для  аудиторной  и 

внеаудиторной работы.

3.2. Информационное обеспечение реализации программы

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь  печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендуемых для использования в образовательном процессе 

1.2.1. Печатные издания
Основные источники:

2. Об  образовании  в  Российской  Федерации:  федер.  закон  от

3. 29.12. 2012 № 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 № 99-ФЗ, от 

4. 07.06.2013  №  120-ФЗ,  от  02.07.2013  №  170-ФЗ,  от  23.07.2013  №  203-ФЗ,  от 

5. 25.11.2013  №  317-ФЗ,  от  03.02.2014  №  11-ФЗ,  от  03.02.2014  №   15-ФЗ,  от 

6. 05.05.2014 № 84-ФЗ, от 27.05.2014 № 135-ФЗ, от 04.06.2014 № 148-ФЗ, с изм., 

7. внесенными Федеральным законом от 04.06.2014 № 145-ФЗ). 

8. Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  среднего 

9. (полного)  общего  образования,    утвержденный  приказом  Минобрнауки 

10. России от 17 мая 2012 г. № 413. Зарегистрировано в Минюсте РФ 07.06.2012 N 

11. 24480.

12. Приказ Минобрнауки России от 29 декабря 2014 г. № 1645 « О внесении 

13. изменений  в  приказ  Министерства  образования  и  науки  Российской 

14. Федерации  от  17  мая  2012  г.  №  413  «Об  утверждении  федерального 

15. государственного  образовательного  стандарта  среднего  (полного)  общего 

16. образования».  

17. Рекомендации  по организации получения среднего общего образования 

18. в пределах освоения образовательных программ среднего профессионального 

19. образования  на  базе  основного  общего  образования  с  учетом  требований 

20. федеральных  государственных  образовательных  стандартов  и  получаемой 

21. профессии  или  специальности  среднего  профессионального  образования 

22. (письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих 

23. кадров и ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259).

24. Бишаева А.А. Профессионально –  оздоровительная физическая культура 

25. студента. Учебное пособие. – М.: 2013

Дополнительные источники:

26. Барчуков  И.С.  Теория  и  методика  физического  воспитания  и  спорта:

27. учебник / И.С.Барчуков; под общ. ред. Г.В.Барчуковой. – М.: 2011

28. Бишаева   А.А.   Физическая  культура:   учебник    для   нач.  и   сред. 

29. проф.   образования.  –  М.: 2010

30. Гамидова  С.К.  Содержание  и  направленность  физкультурно-оздоровительных занятий. – Смоленск, 2012

31. Решетников  Н.В.,  Кислицын  Ю.Л.  Палтиевич  Р.Л.,  Погадаев  Г.И 

32. Физическая  культура:  учебное  пособие  для  студентов  средних 

33. профессиональных заведений. – М.: 2010

34. Сайганова Е.Г.Физическая культура. Самостоятельная работа :  учебное 

35. пособие. Бакалавриат / Е.Г.Сайганова, В.А.Дудов. – М. : 2010 

36. Физическая  культура  и  физическая  подготовка:  учебник  для  студентов 

37. вузов,  курсантов  и  слушателей  образовательных  учреждений  высшего 

38. профессионального  образования  МВД России  /  (И.С.Барчуков,  Ю.Н.Назаров, 

39. С.С.Егоров и др.); под ред. В.Я.Кикотя, И.С.Барчукова. – М.: 2010

Интернет-ресурсы:

40. http://minstm.gov.ru  –Официальный  сайт  Министерства  спорта,  туризма 

41. и молодежной политики Российской Федерации 

42. http://www.edu.ru – Федеральный портал «Российское образование»: 

43. http://www.infosport.ru/xml/t/default.xml –Национальная информационная 

44. сеть «Спортивная Россия» 

45. www.olympic.ru – Официальный сайт Олимпийского комитета России 

46. http://goup32441.narod.ru  –  Сайт:  Учебно-методические  пособия 

47. Общевойсковая  подготовка».  Наставление  по  физической  подготовке  в 

48. Вооруженных  Силах  Российской  Федерации  (НФП-2009)

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

	Результаты обучения
	Критерии оценки
	Формы и методы оценки

	1
	
	2

	Знать:

роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека; основы здорового образа жизни; условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для профессии; средства профилактики перенапряжения.
	Физическая подготовка для выполнения профессиональных операций. 

	Текущий контроль
при проведении
Устный опрос 



	Уметь: 
использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной деятельности; пользоваться средствами профилактики перенапряжения характерными для данной профессии
	
	Текущий контроль
при проведении:
Зачета нормативов 

Промежуточная аттестация:

Дифференцированный зачет 























2

